
来月はお盆休みで遠出される方が多いかと思います。GW明けは登園でも感染性胃腸炎が大流行しました。旅行先

や帰省先でも手洗い・うがいで感染予防に努めて頂きますようお願いします。 

長期お休み明けは、生活リズムや体調を崩すお子さんが多いため、旅行などは無理なく、様子を見て計画を立て

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもは鼻の粘膜が弱いのでどうしても鼻血が出やすいです。 

以前、勤務していた病院で鼻血が出た際に脱脂綿やティッシュを鼻に詰めて止血を使用とした方がとても多かっ

たのですが、その処置は適切ではないです。今回、鼻血の正しい対処方法があるので掲載しました。 

 

血を見るとびっくりするものですが、子どもの

鼻の粘膜は敏感なため、ちょっとしたことでも鼻

血が出ます。正しく対応すれば数分で止まるの

で、落ち着いて対応しましょう。 


